
Usar desinfectante a base
de alcohol con concentración 

entre 60% y 80%

60º+

Cubrir nariz y boca al
estornudar o toser

Lavarse las manos
con frecuencia

Evitar el saludo de mano, 
beso y abrazo

Desinfectar superficies de
contacto frecuente con

solución clorada

Nuevo coronavirus 2019
COVID-19

               

El INSP te solicita el cumplimiento
de las siguientes recomendaciones 

La prevención
es acción

insp.mx


